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Мастер-класс «Браслет в технике макраме» 

Мастер – класс адресован  учителям технологии, педагогам дополнительного 

образования, детям и их родителя, всем кто хочет научиться делать 

украшения своими руками. 

Цель: изготовление браслета в технике макраме  

Задачи:  

- научить плести браслет в технике макраме; 

- освоить плести двойной плоский узел в технике макраме; 

- развивать творческое мышление и фантазию ребенка; 

- развивать творческий потенциал ребенка, его познавательную активность; 

- способствовать формированию внимания и уважения к людям, умения 

работать в группе. 

 

Данный мастер-класс рассчитан для детей с 8-10 лет. 

Материалы и инструменты: 

- хлопчатобумажный шнур 

- бусины разного диаметра  6-8 мм. 

- схема 

- подушка или досочка и зажимы для бумаги 

- ножницы 

Ход мастер-класса: 

Здравствуйте дорогие друзья! Все девочки, женщины любят носить 

украшения. Сегодня, я предлагаю вам, изготовить браслет в технике макраме. 

Она послужит дополнением к вашему образу или может стать красивым 

подарком. Вы согласны? Тогда предлагаю начинать. 

 

 

 

 

 



Для того чтобы изготовить брошь нам понадобиться следующие материалы  

и приспособления: 

 

 Материалы: Хлопчатобумажные шнур, бусина разного цвета диаметром 6-8 

мм, отверстие бусины 2 мм. 

Приспособления: досочка может быть из фанеры, ДСП, плотного картона, 

зажим для бумаги. 

Инструменты: ножницы 

1. Для плетения браслета отрезаем нити две длинной 1,5м., одну 1м.. на 

нить длинной 1 м. надеваем 5-6 бусин. 

 

2. Закрепляем нити. На досочке при помощи зажима для бумаги 

закрепляем нити, перевязав воздушной петлей. 

 

 

 



 

3. Плетем двойной плоский узел. В данном случае он плетется из трех  

нитей. Правая и левая нить рабочие, нить с бусинками не рабочая. 

Берем  крайнюю левую нить и заводим ее направо под прямым углом, 

поверх нерабочей нити. Слева у нас образуется петелька. 

 

 

 

4. Теперь берем крайнюю правую нить, накрываем ей левую нить и 

заводим ее налево под средней нерабочей нитью, а затем снизу вверх 

продеваем в петельку, образованную левой нитью. 

                                                                                                                    

 

 

  



5.  Затягиваем узел на рабочей нити, придерживая нерабочую. У нас 

получился левый одинарный узел. 

 
6. Теперь делаем правый одинарный узел. Берем крайнюю правую нить и 

заводим ее налево под прямым углом, поверх нерабочей нити. Слева у 

нас образуется петелька. 

 Теперь берем крайнюю левую нить, накрываем ей правую нить и 

заводим ее направо под средней нерабочей нитью, а затем снизу вверх 

продеваем в петельку, образованную правой нитью. 

 

 

 

7.У нас получился двойной плоский узел. Он состоит из одного левого 

и одного правого одинарных узлов, завязанных один за другим. 

Готовый двойной узел имеет перекладинку слева, если вы начинаете с 

левого одинарного узла или справа – если начинаете справа. Эта 

перекладинка служит подсказкой. Запомните: с какой стороны 

перекладинка с той стороны и нужно начинать. 



 
7. Провязываем 4-5 узлов и впускаем бусинку и плетем нужный узел. 

 
 

9. Провязав еще 4-5 узелков вплетаем следующую бусинку и так 

повторяем пока не вплетем 5-6 бусинок. 

 
10.  Провязав последний узелок завязываем воздушную петлю. 

 



 
11.  Делаем концы нитей одинаковой длинны и завязываем на концах 

воздушные узелки. 

 
12. Берем небольшой кусочек нити, длинной 20-30 см. и плетем еще 

несколько узелков. Это будет застежка браслета. Принцип плетения тот 

же двойной плоский узел. Только нерабочих нитей уже 6 шт. 

 
 

13. Браслет готов.  

 


