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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

Муниципального образовательного учреждения дополнительного образования 

Центр культуры «Китеж» 
1. Общие положения 

Настоящее Положение определяет режим занятий, обучающихся Муниципального 

образовательного учреждения дополнительного образования Центр культуры «Китеж» 

 (далее – ЦК «Китеж») и регламентирует    сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебного года, учебной недели, периодичность и 

продолжительность учебных занятий обучающихся. 
 

1.1. Настоящее Положение разработано на основании следующих документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», 

утвержденного постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

04.07.2014 № 41. 

 

2. Организация режима занятий обучающихся 

 

 2.1. ЦК «Китеж» организует работу в течение всего учебного года по шестидневной 

рабочей неделе. 

2.2. Образовательное учреждение организует свою деятельность по адресу, указанному в 

действующей лицензии, в рамках действующего законодательства 

2.3. Учебный год в ЦК «Китеж» для групп, продолжающих обучение, начинается 1 

сентября и заканчивается 31 мая. Если первый учебный день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

Для групп первого года обучения не позднее 15 сентября (1 - 14 сентября комплектование 

групп). 

2.4. Организация образовательного процесса, продолжительность и сроки обучения 

Подлинник электронного документа, подписанного ЭП, 

хранится в Муниципальное образовательное учреждение 

дополнительного образования Центр культуры «Китеж», 

                            МОУ ЦК «Китеж»                                              .  
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коллективах ЦК «Китеж» регламентируются дополнительными общеобразовательными 

программами, учебными планами, планами воспитательной работы, расписанием занятий. 

2.5. Образовательная деятельность в ЦК «Китеж» осуществляется в объединениях: 

кружках, группах, студиях и иных объединениях (далее – объединения). 

2.6. Занятия в объединениях могут проводиться по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности. 

2.7. Количество учащихся в каждом конкретном объединении, их возрастные категории, а 

также продолжительность учебных занятий в объединении определяются в соответствии с 

требованиями дополнительных общеобразовательных программ, и в соответствии с 

направленностью программы, нормами СанПиН и требованиями действующих 

нормативно-правовых актов, локальными актами. 

 

Продолжительность учебного занятия устанавливается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14. и составляет для: 

 дошкольников – 1 академический час – 30 минут 

 школьников: 1 академический час – 45 минут 

 объединения с использованием компьютерной техники: 1 академический час 

30 мин для детей до 10 лет. 

2.8.Перерывы между занятиями составляют 10-15 минут. 

2.9.Начало занятий - 09.00. Окончание занятий - 20.00. 

2.10. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен 

составлять 
Направленность 

объединения  

Число 

занятий  

в неделю  

Число и продолжительность 

занятий  

в день  

Техническая  2-3  2 занятия  по 35- 45 мин. 

Объединения с 

использованием 

компьютерной техники  

1-3  2 занятия по 30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет 

2 занятия по 45 мин. для остальных 

обучающихся 

Художественная  2-3  2-3 занятия по 35-45 мин. 

Объединения 

изобразительного и 

декоративно-прикладного 

искусства  

2-4  2-4 занятия по 45 мин.   

Естественно-научная  1-3  2-3 занятия по 45 мин. 

Занятия на местности до 8 час. 

Социально-гуманитарная  1-2  1-3 занятия по 25-45 мин.  

 

2.1.1 В каникулярное время занятия в объединениях проводятся в соответствии с 

календарно-тематическими планами дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, планом проведения мероприятий не предусмотренных 

учебным планом в соответствии с «Положением о порядке посещения обучающимися 

мероприятий, не предусмотренных учебным планом Муниципального образовательного 

учреждения дополнительного образования Центр культуры «Китеж». В каникулярное 

время допускается изменение форм занятий с постоянными или временными группами 

обучающихся. Продолжительность проведения культурно-досуговых мероприятий 

составляет: дошкольники – до 1 часа; младшие школьники – до 1,5 часа; остальные 

школьники – до 2 - 2,5 часов. 

2.1.2. Образовательное учреждение вправе осуществлять образовательную деятельность 



как самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации образовательных 

программ. Использование сетевой формы реализации образовательных на основании 

договора. 

2.1.3. При реализации дополнительных использоваться различные образовательные 

технологии, образовательные технологии, электронное обучение. 

 


