
 

Модуль «Папа, мама, я – вместе дружная 

семья» 



Модуль «Папа, мама, я вместе - дружная семья»  

Модуль «Папа, мама, я вместе дружная семья» направлен на укрепление семьи. 

Модуль направлен на создание условий для творческой самореализации детей и их 

родителей. Воспитания чувства гордости и уважения за свою семью. Развитие у 

детей желания вести здоровый образ жизни. Работа ведется при совместном 

взаимодействии с семьей посредством различных форм, методов и приемов работы: 

наблюдений, бесед, экскурсий, интерактивных игр, чтение художественной 

литературы, включения труда в природе в повседневную жизнь. 

    Работа над проектом имеет большое значение для формирования личности 

ребѐнка, укрепления и развития детско-родительских отношений. Родители должны 

дать понятие ребѐнку, что он часть семьи, что это очень важно. Мы взрослые 

должны помочь детям понять значимость семьи, воспитывать у детей любовь и 

уважение к членам семьи, прививать к детям чувство привязанности к семье и дому. 

 

Содержание модуля. 

Проект «Папа, мама, я вместе дружная семья» состоит из нескольких разделов  

«Дружная семейка», «История моей семьи», «Мы за здоровый образ жизни», «Мы 

культурная семья», «Мы часть природы» ,«Семейная академия», «Семейные 

праздники»). Привлечение родителей через работу семейного клуба к совместной 

деятельности с детьми в различных направлениях – творчестве, исследованиях, 

играх и т. д способствует наиболее эффективной реализации всего проекта в целом. 

Цель: 

Содействовать укреплению семьи, создавать условия для полноценного социального 

развития детей. 

Результат: 

Дети: 

• У детей будут сформированы знания о традициях, культуре и истории своей 

семьи. 

• У детей сформируются представления о здоровом образе жизни. 

• У детей будут сформированы представления о природе Родного края. 

• Дети научатся экспериментировать, анализировать и делать выводы. 



 Педагоги: 

• Педагоги приобретут новый опыт работы по воспитанию культуры 

дошкольника, повышение профессионального мастерства. 

• Пополнится развивающая среда в группе 

• Родители: 

• Появится понимание необходимости в экологическом и патриотическом 

воспитании детей. 

• Создание единого воспитательно-образовательного пространства ДОУ, 

учреждения дополнительного образования и семьи по воспитанию 

дошкольников. 

План реализации модуля «Папа, мама, я - вместе дружная семья»  

Модуль «Папа, мама, я вместе дружная семья» состоит из нескольких разделов  

«Дружная семейка», «История моей семьи», «Мы за здоровый образ жизни», «Мы 

культурная семья», «Мы часть природы» ,«Семейная академия», «Семейные 

праздники»). Привлечение родителей через работу семейного клуба к совместной 

деятельности с детьми в различных направлениях – творчестве, исследованиях, 

играх и т. д способствует наиболее эффективной реализации всего проекта в целом. 

Учебно - тематический план. Модуль «Папа, мама, я - вместе дружная семья» 

№ 

занятия 

Тема Всего часов теория практика 

1 Вводное занятие. Круглый стол 

«СемьЯ» Знакомство. 

Планирование работы. 

Определение ключевых 

направлений работы. 

2 1 1 

 I Раздел «Дружная семейка» 18 9 9 

2 Уроки вежливости  4 2 2 

3 Загляните в семейный альбом 

(мастер-классы по изготовлению 

семейного альбома) 

6 3 3 

4 «Мы разные» творческое 

представление семей, 

фотовыставка 

6 3 3 



«Семьи счастливые моменты» 

5 «Семейный выходной» 2  2 

II раздел «История моей семьи» 20 10 10 

6 Проект «Мои предки» 6 3 3 

7 Творческое представление 

семейных проектов 

4 2 2 

8 Проект «Семейная реликвия» 6 3 3 

10 Творческое представление 

проектов оформление семейного 

альбома 

4 2 2 

 III раздел «Мы за Здоровый образ жизни» 20 10 10 

11 Интерактивная программа 

«Сестрички -привычки» 

2 1 1 

12 Конкурс рисунков «Вредные 

привычки» 

2 1 1 

13 Проект «Где живут витамины» 6 3 3 

14 Творческая защита проекта 2 1 1 

15 «С физкультурой я дружу» 

Познавательно-игровая 

программа 

2 1 1 

16 Семейная игровая программа 

«Веселые старты» 

2 1 1 

17 Фотовыставка «Мы за ЗОЖ» 

оформление семейных альбомов 

2 1 1 

18 Семейный выходной 2 1 1 

IV Мы культурная семья 22 11 11 

19 Театрализованная игровая 

программа «В мире театра».  

4 2 2 

20 Семейный выходной в театре 2 1 1 

21 Фильм, фильм, фильм 

интерактивная программа «День 

кино» 

2 1 1 

22 Конкурс промороликов  

«Моя семья» 

2 1 1 



23 Мастерская «Очумелые ручки» 

мастер –классы по ДПИ 

4 2 2 

24 Конкурс семейных творческих 

работ 

2 1 1 

25 «Звук семейных аккордов» 

конкурс творческих номеров 

4 2 2 

26 Семейный выходной  2 1 1 

 V Раздел «Мы часть природы» 22 11 11 

27 «Природа и культура» 

Интерактивная  фольклорная 

программа 

2 1 1 

28 Семейный выходной в музее 2 1 1 

29  Проект «Сохраним природу 

вместе»  

Театрализованное представление 

2 1 1 

30 Экологическая интерактивная 

познавательная программа  

2 1 1 

31 Экологическая семейная акция 

«Нет батарейке в мусоре» 

4 2 2 

32 Творческая презентация проекта 2 1 1 

33 Экологический проект « Цветник» 

: 

Интерактивная познавательная 

программа «Цветочный 

калейдоскоп» 

2 1 1 

34 «Вторая жизнь цветов»  

мастер-класс по флористике 

2 1 1 

35 Творческая презентация проекта 2 1 1 

36 Экологический семейный КВН 2 1 1 

VI раздел «Семейная академия» 34 17 17 

37 Познавательная интерактивная 

программа «Хочу все знать» 

2 1 1 

38 Проект «Три стихии» 18 9 9 

39 Семейный выходной  2 1 1 



40 Проект «Все профессии важны» 12 6 6 

VII раздел «Семейные праздники» 6 3 3 

41 Интерактивная развлекательная 

программа «Папа, мама, я очень 

дружная семья» 

2 1 1 

42 Семейный поход «Быть туристом 

хорошо» 

2 1 1 

43 Фотовыставка «Семейные 

праздники». Заполнение 

семейного альбома 

2 1 1 

Всего часов по проекту 144 72 72 





Календарный учебный график  

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы семейного клуба «Берегиня» на 2021-2022 уч. год 
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