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Потребность

Задача

Скоро у нас с младшей сестрой будет своя комната. Очень хочется 

чтобы она была уютной и красивой. Этот аксессуар дополнит и 

обеспечит комфорт в интерьере нашей комнаты.

Разработать и изготовить подушку- думку в свою 

комнату.
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Исследование формы декоративных  подушек 

Цель исследования чтобы узнать  какие формы  бывают подушки - думки

Вывод: декоративные подушки бывают любой формы, но мне больше нравится квадратная 

форма  

круглая треугольная шестиугольная губы

прямоугольная звезда квадрат
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Назначение
Для отдыха и комфорта

Методы 

изготовления
Сшита на э. машине. 

Аппликация выполнена  

машинными  швами. 

Материалы
Холофайбер, бязь, фетр

Форма
Квадратная

Размер
30см. Х 30см.

Цвет
Основа подушки жёлтого цвета, 

аппликация ( жирафик ) оранжевый 

и коричневый. Цветы голубые и 

сиреневые. Пуговки разноцветные.

Отделка
Аппликация 

Эргономические характеристики
Приятно держать в руках. Материалы из 

которых изготовлено изделие при утилизации не 

принесет вреда окружающей среде, а 

наполнитель можно использовать вторично.

Дизайн-анализ декоративной подушки  (думка)

Цель:  Детально рассмотреть и проанализировать  данную  декоративную 

подушку

Вывод: Подушка красивая, форма подушки квадратная, распространенная. Понравилась что 

выполнена в детской тематике, возможно воспользуюсь этой идеей.
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Каков будет результат проекта Подушка думка

Для кого предназначено изделие Для себя

Количество экземпляров один

Какие функции будет выполнять Для отдыха

Эргономические 

характеристики

Приятно держать в руках. Материалы из которых изготовлено изделие при 

утилизации не принесет вреда окружающей среде, а наполнитель можно 

использовать вторично

Эстетические характеристики 

(стиль)
Для уюта

Размеры 35см. Х 35см.

Материалы
Флис белого и голубого цвета, бязь белого цвета, молния, нитки для шитья, 

синтепон

Методы изготовления Ручной пошив

Отделка Застежка молния, помпоны из флиса

Стоимость
Флис -300руб., синтепон-200руб. , нитка  для шитья№40-45 (белого, голубого 

цвета ) 2х20=40 руб., молния -45руб.=585 рублей

Дизайн-спецификация
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Первоначальные  идеи

1.Мордочка животного, не 

подойдет. Хочется чтобы 

животное было полностью а 

не только мордочка

2.Объемные 

элементы (цветы) 

красиво,  не удобно  

будет в 

использовании.

4.С развивающими элементами, идея 

понравилась, воспользуюсь в 

следующий раз.

. 6 .Аппликация, 

слишком просто. Нет.

Вывод: Больше всего мне понравилась идея под № 3. На такой 

подушке комфортно будет отдыхать и он создаст особый уют в комнате.

3.Полуобъёмные элементы. 

Идея понравилась, будет 

комфортно отдыхать.

5.Техника плетения, 

идея тоже интересная, 

но больше понравилась 

под №3
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Проработка идеи

Основа 
подушки 
из белой 
бязи, 
внутри 
синтепон 

Чехол из флиса белого 
цвета

Застежка молния

Полу объемные 
детали из флиса
белого и голубого 
цвета.

Полу объемная деталь 
собирается швом «иголка 
через край», наполняется 
синтепоном и стягивается.

Помпон, сшит из двух 
окружностей, 
наполнен синтепоном.
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Исследование

Полу объемные детали ( помпоны)для думки

Цель. Выбрать нужный размер полу объёмных деталей для  

дек. подушки  (думки)

Окружности 

диаметром 

14см., 12см., 

10см, 7см, 

5см, 4 см.

Вырезали 

окружности 

из ткани 

(флис)

Изготовили 

детали, 

используя 

шов «Иголка 

через край»

Выбрали 

размер деталей 

из окружностей 

12 см., 10см, 

7см.

Вывод: В ходе исследования узнала, что для декорирования думки нам 

понадобятся детали окружностью 12,10 7 см. Деталь с окружностью 14 см, слишком 

крупная, деталь с окружностью 5см.и 4 см., маленькие. 
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№ Этапы работы
Графическое изображение   (фото)

Инструменты и принадлежности
Рекомендации или комментарии

1 2 3 4

1
Вырезать детали 

подушки-думки

Из флиса и бязи 

вырезала детали 

подушки, квадраты 

размером 35х35

2
Сшить чехол 

подушки

Сшила чехол подушки 

с трех сторон,

используя ручной шов 

«назад иголку»

3

Вырезать 

окружности для 

полу объемных 

деталей

Вырезала окружности 

из флиса белого и 

голубого цвета 

диаметром 12см, 10 

см., 7 см.

Инструкционная карта изготовления
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Изготовить полу

объемные детали для 

декорирования 

подушки-думки

При изготовлении 

деталей 

использовала шов 

«иголка через край», 

затем наполняла 

синтепоном и 

стягивала. 

5

Продолжаем

изготавливать детали 

ля декорирования 

подушки

6

6
Декорируем чехол

подушки

Пришиваем детали в 

хаотичном порядке к 

основе 
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7 Вшиваем молнию

Подбираю молнию и 

вшиваем. Используя 

ручной шов «назад 

иголку»

8
Изготавливаем основу 

подушки

Сшиваю детали 

основы с трех сторон 

швом  «назад иголку»

9
Готовим наполнитель 

для подушки

Из синтепона

вырезаем квадраты.

Первый квадрат 

размером основы 

подушки, каждый 

последующий меньше 

на 1-1,5 см. и 

укладываем в форме 

пирамидки.

11



10 Наполняем основу

Укладываю

наполнитель в основу 

подушки

11 Зашиваем основу 

подушки

Зашиваю сторону 

подушки  используя 

потайной шов.

12
Соединяем детали 

подушки

На основу подушки 

надеваю чехол
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13
Вырезаем окружности для 

помпона

Из флиса белого и 

голубого цвета вырезала 

окружности диаметром 5 

см.

14 Изготавливаем помпоны

Сшила окружности 

используя ручной шов 

«петельный»

15
Декорируем подушку-думку 

помпонами

Пришила помпоны на 

уголки подушки. 

Подушка готова!
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Анализ и оценка

В результате выполненного проекта у меня 

получилась «Подушка-думка». Задачу, которую 

ставила перед собой, разработать и изготовить 

подушку- думку в свою комнату, я выполнила. 

Она полностью получилась как я её задумала. 

В процессе проектирования мне было 

интересно провести исследование и узнать 

какой формы бывают декоративные подушки. 

Провела дизайн-анализ подобного изделия 

(подушки) и дизайн спецификацию. 

Представила первоначальные идеи и 

выполнила детальную проработку выбранной 

идеи. Спланировала и изготовила подушку-

думку. Она получилась красивой, её приятно 

держать в руках и конечно будет приятно 

отдыхать.

В процессе проектирования возникли 

небольшие трудности в декорировании подушки 

полу объемными деталями.

Было трудно пришивать и соединять их друг с 

другом, но в результате все получилось. И я 

уверена , что моя подушка-думка  будет  

прекрасным дополнением интерьера нашей 

комнаты и обеспечит уют.
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Приложение
Фото работы
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2. Правила безопасной работы

Правила работы с колюще –режущими предметами:

- Во время работы надо быть внимательным, не отвлекаться 

самому и не отвлекать других.

- Передавать колющие и режущие предметы нужно только ручкой 

от себя, располагать на рабочем столе острыми концами от себя.

- При работе не пользоваться ржавой и кривой иглой.

- Не вкладывать иголку и булавки в одежду или случайные 

предметы, нельзя брать иглу в рот. 

- Хранить иголки и булавки в игольнице.

- Сломанные предметы отдай учителю.

- Нельзя перекусывать нитку зубами, воспользуйся ножницами.

- Ножницы при работе должны находиться справа кольцами к себе.

- Ножницы  в нерабочем состоянии должны быть сомкнуты.

- Нельзя резать на ходу.


